
Alterseinteilung

Warum werden die Kinderkurse in Altersklassen auf-
geteilt?

Die Entwicklung von Kindern verläuft in verschie-
denen Phasen. Um die Kinder optimal zu fördern 
ist es wichtig, die einzelnen Entwicklungsstufen 
sehr genau zu beachten. Um dem gerecht zu wer-
den, ist die Einteilung für die Kindertanzkurse des-
halb sehr eng gefasst. Die Entwicklung der Kinder 
wird dadurch optimal gefördert. 

Die 3- bis 4-jährigen lernen Tanzen im Spiel.
Sie werden spielerisch an Tanz-, Rhythmus-, Sing- 
und Bewegungsspiele herangeführt und lernen für 
den Tanz wichtige Grundpositionen. Wir üben mit 
den Kindern kleine Tanzfolgen ein, für den ersten 
„Auftritt“ vor den Eltern. Gezielte Gymnastik und 
aktive Haltungs- und Entspannungsübungen, die 
auch den Muskelaufbau und die Lungenfunktion 
fördern, gehören zur wöchentlichen Tanzstunde.
Spass und Freude an der Bewegung stehen im Vor-
dergrund und bieten den Kindern die Möglichkeit 
sich auszutoben. Zusätzlich wird durch das Tanzen 
in der Gruppe das soziale Verhalten geschult. 

Die 41/2 - bis 51/2 -jährigen lernen neue Positionen, 
Bewegungen, Schritte, Haltungen, Rhythmen und 
Zählweisen, auch für das Tanzen in Formation, so-
wie Gruppentänze und Pantomimenspiele. Es 
wechseln sich Tanzfolgen aus festen Schritt- und 
Rhythmuskombinationen mit kreativem und frei-
em Tanzen ausgewogen ab. 

Vorschulkinder lernen jetzt Tänze und Bewegun-
gen, die die Vorbereitung für die Einschulung er-
gänzen. Haltungs- und Konzentrationsübungen 
bereiten die Kinder gezielt auf die neuen Aufgaben 
in der Schule vor. Lehrer bestätigen immer wieder, 
dass diese Kinder besondere Fähigkeiten entwi-
ckeln. Das räumliche Denkvermögen wird weiter 
gefördert. 
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Die Erstklässler lernen stufenweise weitere Positi-
onen, die Tänze enthalten neue Schrittkombinatio-
nen. Übungen und Tanzspiele bieten den Kindern 
einen Ausgleich zum ungewohnten langen Sitzen 
in der Schule. 

Die 8- bis 9- jährigen studieren nun Choreogra-
phien ein, die bei Auftritten gezeigt werden. 
Schwierigere Rhythmen, sowie Bewegungen aus 
den unterschiedlichen Stilrichtungen werden nun 
unterrichtet. Das räumliche Denkvermögen ist jetzt 
voll ausgebildet und die Kinder lernen auch wäh-
rend des Tanzes Richtung und Linie zu verändern. 

Die 10- bis 11- jährigen gehen tänzerisch neue 
Wege. Die Choreographien sind anspruchsvoll und 
es werden Tanzsequenzen aus Videoclips nachge-
tanzt. Die Auftritte werden größer und neben den 
Tanzschritten spielen nun auch Formation, Aufstel-
lung und das Darstellen räumlicher Bilder eine Rol-
le. 

Jungs zwischen 9 und 13 Jahren haben andere 
Bedürfnisse als gleichaltrige Mädchen. Sie brau-
chen Spiele und Tänze, die Ihren Bewegungsbil-
dern gerecht werden. Wer sich in einem Kurs ge-
meinsam mit Mädchen nicht wohlfühlt, kann Kurse 
belegen, die nur für Jungs gedacht sind. Der Unter-
richt in diesen Gruppen wird von unserem Tanzleh-
rer Thomas Acker (Ausbilder für den Tanzlehrerbe-
ruf ) und seinem Team geleitet, so dass die Jungs 
auch tänzerisch ein Vorbild haben. Diese Kurse  
sind vor allem Break Dance und Hip Hop, sehr kör-
perintensive Tanzarten, die Kraft und Muskeln för-
dern. Jungs, die einfach nur die Bewegung wollen, 
aber sich nicht für Tanzen begeistern können, de-
nen bietet sich Thai Bo an. Hier wird Ausdauer und 
Kondition gefördert. Durch Elemente aus asiati-
schen Kampfsportarten und Fitnesstraining wird 
Körperkontrolle trainiert, das Selbstbewusstsein 
gefördert und das Selbstvertrauen gestärkt. 



Kindertanz: Wieso Weshalb Warum? 

Das Ziel in unseren Kindertanzkursen ist, die Kinder 
in ihrer ganzheitlichen Entwicklung zu fördern. 
Unsere leitenden Kinderfachtanzlehrerinnen 
Juliane Theim und  Nadine Zobel sowie Ihre Team-
mitglieder haben dazu eine spezielle Kinderfach-
tanzlehrer-Ausbildung mit Zertifikat absolviert, die 
neben einem hohen praktischen Ausbildungsanteil 
insbesondere Prüfungsfächer wie kindliche Psy-
chologie, Pädagogik, Anatomie und Bewegungs-
lehre beinhaltet.
Die Bewegungsfreude der Kinder wird durch rhyth-
mische und räumliche Spiele und Tänze gefördert. 
Übungen, die die Körperhaltung und richtige Be-
wegungsabläufe trainieren, werden in kindgerech-
ter Bildsprache und durch Spiele vermittelt und so 
mit Spaß und Freude erlernt. Die Kinder erzielen Er-
folgserlebnisse, ihre Bewegungsfähigkeit wird er-
weitert, die Körperhaltung verbessert. 
Die Kreativität der Kinder, ihr bildliches und logi-
sches Denken, sowie die Fähigkeit mit anderen 
Menschen umzugehen, wird während der Kinder-
kurse gezielt gefördert. 
Spielerisches Improvisieren mit Themen aus der 
kindlichen Welt schulen die Wahrnehmung und 
fördern ihre Ausdrucksfähigkeit. Dies bringt den 
Kindern auch in ihrer schulischen Laufbahn Vorteile.
Tänze und Spiele in der Gruppe mit anderen Kin-
dern stärken ihre soziale Kompetenz und erhöhen 
das Selbstvertrauen. Gegenseitige Akzeptanz und 
Toleranz werden gefördert. 
Durch verschiedene „Rituale“ und Regeln, die den 
Unterricht ordnen, werden spielerisch „Stil und 
Form“ vermittelt. 
Die Kinder haben Freude am gemeinsamen Tanz 
und gewinnen durch Vorführungen zusätzliches 
Selbstbewusstsein und selbstsicheres Auftreten. 
Durch kleinere Gruppen mit nur 8 - 15 Kindern (je 
nach Altersgruppe) wird jedes Kind individuell ge-
fördert und motiviert. 
Tanzen hält Ihr Kind fit und gesund! 

Der ADTV Kinderfachtanzlehrer, 
ein Gütesiegel, auf das Sie 
Wert legen sollten.   

Tanzprojekte/Kindertanzen € 45,- pro Kind/Monat
Eine unverbindliche Probestunde nach Voranmeldung jederzeit möglich! 

3 - 4 Jahre Mi. 15:45 Uhr w/m KTKA Kindertanzen
41/2- 6 Jahre Mo. 15:30 Uhr w/m KTKM Kindertanzen
1. - 2.  Klasse Fr.  14:30 Uhr  w/m  KTKC  Kindertanzen

Hip Hop / Video Clip 
  € 45,- (bis 18 Jahre) pro Person/Monat

  2. - 3.  Klasse  Mo. 16:30 Uhr w/m KTKW KT/VCD
3. - 5.  Klasse  Fr. 15:30 Uhr w/m KTKR VCD/KT
 ab 12  Jahre  Fr. 16:30 Uhr w/m KTKB VCD/HH
  ab 12  Jahre  Do. 15:50 Uhr w/m KTK3 VCD/HH
  ab 15  Jahre  Mi. 16:55 Uhr w/m KTK10 HH/VCD
HH=Hip Hop • KT = Kindertanzen • VCD = Video Clip Dancing • BD = Break Dance  
Termine: Stand 01.01.2025 •  Unterricht außerhalb der Ferien i.d.R. 1 Std./Woche

Break Dance 
  € 45,- (bis 18 Jahre) pro Person/Monat

5 -  7 Jahre Di. 14:30 Uhr w/m BDK BD Kids
8 -14  Jahre Di. 15:35 Uhr w/m BD1 BD Einsteiger

 12 -17  Jahre Di. 16:40 Uhr w/m BD2 BD Advanced

Probestunden - Schnupperstunden 
Selbstverständlich können die Kinder gerne in die entspre-
chenden Kindertanzkurse „reinschnuppern“. Wir ermöglichen 
jedem Kind an einer ersten Probestunde für 10,- € teilzuneh-
men. Eine weitere Probestunde berechnen wir mit 15.- €. Bei 
Kursanmeldung werden diese bezahlten Probestunden ver-
rechnet. Ein Schnuppermonat kann für 59.- € gebucht werden. 

Für die Unterrichtsvorbereitung der Tanzlehrerin ist es aller-
dings erforderlich, Ihr Kind zur Probestunde vorab anzumel-
den. Die Anmeldung ist für Sie unverbindlich, es entstehen 
ihnen daraus keinerlei Verpflichtungen. Die Kinder sollten in 
Turnschuhen erscheinen und ein Getränk (bitte nicht zu süß) 
bei sich haben. Für kleinere Kinder ist das Mitbringen eines 
Kuscheltieres empfehlenswert. Erwachsene können beim 
Kindertanzkurs nicht zusehen, da dies den Unterricht für alle 
Kinder stark beeinträchtigen würde. Um den Eltern dennoch 
die Möglichkeit zu geben die Kinder im Tanzkurs zu erleben, 
veranstalten wir regelmäßig spezielle Kursstunden, in denen 
die erlernten Tänze präsentiert werden.

Für weitere Fragen und zur Anmeldung der Probestunden 
stehen wir Ihnen unter (0 81 42) 40 260 gerne zur Verfügung.
Wir wünschen den Kindern viel Spaß und Freude 
beim Tanzen! 

Kindergeburtstage
Wir lassen den Geburtstag Ihres Kindes zu einem unvergessli-
chen Erlebnis werden. Nähere Infos erhalten Sie in unserem Büro.

Tanzschule Trautz in Olching - 
Die Kompetenz in Sachen Tanz und Unterricht
3 Säle • Bistro • Klima • Hochleistungsluftreiniger
• Die Tanzschule wird von Dagmar Fink-Käsweber geleitet. Sie 

ist geprüfte ADTV-Tanz- und Tanzsportlehrerin, praktische 
Ausbilderin, Lehrbeauftragte der FH Rosenheim und des MCI 
in Innsbruck, sowie zertifizierte Trainerin für Stil & Etikette.

• Die Tanzschule wurde mitbegründet von 
 Rudi Trautz (1936 - 2021), mehrfacher Deutscher-, Europa- 

und Weltmeister der Professionals (1966-1972). Ausgezeich-
net mit dem Silbernen Lorbeerblatt. Tanzsporttrainer und 
Ausbildungslehrer.  Träger des Bundesverdienstkreuzes.

• Unser Tanzlehrerteam besteht ausschließlich aus ausgebilde-
ten ADTV-Tanzlehrern/-innen. In unserem Haus finden Sie au-
ßerdem Fachtanzlehrer/-innen aus den Bereichen Kindertanz, 
Discofox,  Salsa,  Hip Hop, Stil & Form und Steptanz, sowie ausge-
bildete Tanzsporttrainer für Standard und Latein. 

• Praktischer Ausbildungsbetrieb für den Beruf des ADTV-Tanz-
lehrers. Betrieb für Berufspraktika. Mitglied im Deutschen 
Tanztrainerverband. Kindertanzstützpunkt Süd. 

Olching

Bürozeiten:  
Montag bis Freitag 
von 10:00 bis 13:00 Uhr 
von 15:00 bis 22:00 Uhr 
 facebook.com/ts.trautz 

ts.trautz

Anmeldung unbedingt vor Kursbeginn! 
Die Kurse/Tanzkreise finden in der Regel einmal wöchentlich, 
ausser in den Ferien und an Feiertagen statt. 
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (siehe 
www. tanzschule-trautz.de). 

So finden Sie uns in Olching!
Nur zwei Gehminuten von der S-Bahn-Haltestelle Olching. 
Kostenlose Parkplätze direkt neben unserem Gebäude. 

Tanzschule Trautz
Inh.: Dagmar Fink-Käsweber
Ilzweg 5 • 82140 Olching
Tel.:  (0 81 42) 4 02 60
Fax.: (0 81 42) 4 97 18
info@tanzschule-trautz.de
www.tanzschule-trautz.de


